MENU’ ESTIVO (MAGGIO/SETTEMBRE) DAI 9 A1 12 MESI
ASILO NIDO M.M. BOCCHINO

I SETTIMANA

II SETTIMANA

IIT SETTIMANA

IV SETTIMANA

Brodo vegetale +
pasta

Brodo vegetale +
pastina

Brodo vegetale +
pastina

Crema di verdure +
pasta

LUNEDI’

Pollo frullato Polpette Ricottina fresca Prosciutto cotto

Pure di zucchine Pure di verdure

Brodo vegetale + Passato di verdura | Passato di verdura | Brodo vegetale +

semolino pastina
MARTEDDI Formaggio fresco Formaggio fresco Pollo al vapore Frullato di arrosto

di vitello
Mousse di carote
Pure di zucchine
Brodo vegetale + Crema di verdure + | Pastina olio e Crema di verdura
pastina pasta parmigiano con pasta
MERCOLEDI’

Vitello al forno Prosciutto cotto Pesce al forno Formaggio fresco

Verdure frullate Crema di zucchine

Crema di cereali Pasta bianca Brodo vegetale + Brodo vegetale +

pastina pastina

GIOVEDI’

Pesce al forno Carne magra Spezzatino di Pollo al vapore

vitello

Pure di carote Verdure a vapore

Minestra di verdure | Brodo vegetale + Crema di verdura + | Passato di verdura

con pasta semolino cereali con pasta
VENERDI’

Tuorlo d’uovo

Nasello al vapore

Pure di zucchine

Tuorlo d’uovo

Pesce al vapore
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