
 
Proposte di spuntini (1/2 pomeriggio)  indicativi  
    per micronido “M.M.Bocchino”  

Bambini dai 3 ai 36 mesi  
 

 
 
 
 

o Frutta cotta 
 
o Macedonia di frutta fresca 

 
o Yogurt intero bianco o magro alla frutta 

 
o Latte parzialmente scremato con biscotti 

secchi o fette biscottate 
 
o Succhi di frutta con frollini  

 
o The con biscotti secchi o fette biscottate 

 
o Barretta di cioccolato al latte 

 
o Latte parzialmente scremato con cornflakes 

 
o The con pane e marmellata o miele  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


